
CAMPANHA CONHECER O MAR 2026
Participe dessa aventura!

Há 19 anos, a Associação Suíço-Brasileira Casa dos Curumins transforma o sonho de nossas crianças em uma experiência inesquecível. Em

2026, vamos novamente levar crianças e adolescentes da comunidade da Pedreira (Zona Sul de São Paulo) para conhecer o mar, ampliar seus

horizontes e viver momentos inesquecíveis.

1. RESUMO DA VIAGEM 2. META DA CAMPANHA

META TOTAL A ARRECADAR

R$ 38.806,00
Custo por participante: R$ 273,00

ITEM / DESCRIÇÃO VALOR

Transporte (3 ônibus) R$ 19.200,00

Alimentação (5 dias completos) R$ 18.856,12

Farmácia (Kit primeiros socorros) R$ 750,00

* Obs: Higiene, protetor solar e repelente já foram doados.

3. COMO CONTRIBUIR

Dados para Depósito (Pix / Conta):

Favorecido: Associação Casa dos Curumins

CNPJ: 07.883.701/0001-65

Banco: Itaú (341) | Agência: 0137 | Conta: 73357-2

Doações de Bens Materiais:

Aceitamos toalhas, roupas de banho (maiôs, sungas, biquínis), malas,

boias, brinquedos de praia, espaguetes de piscina e bolas.

Contato: Mikaelle Cafe ou Rosana Almeida | WhatsApp: (11) 2691-3646 

4. CARDÁPIO DA PRAIA (25 A 29 DE SETEMBRO DE 2026)

A alimentação foi planejada para atender as crianças, adolescentes e voluntários durante os cinco dias de permanência em Caraguatatuba. 

LANCHE DA VIAGEM — IDA

Pão de forma com patê de frango

Pão de forma com frios — presunto e muçarela

1 suco de caixinha

1 refrigerante pequeno

1 água

LANCHE DA VIAGEM — VOLTA

As crianças tomarão café da manhã antes da

saída.

Durante a viagem:

Fruta

1 água

CAFÉ DA MANHÃ (DIÁRIO)

Pão francês | Manteiga

Rosquinha de coco ou chocolate

Café com leite | Leite com chocolate

Fruta

Dia / Data Almoço Jantar

DIA 25 — SEXTA-FEIRA Macarrão espaguete, carne moída ao molho de tomate,

salada de alface, tomate, agrião, fruta (mexerica ou laranja),

sorvete de palito.

Pizza, refrigerante.

DIA 26 — SÁBADO Arroz, churrasco (carne e linguiça), farofa, feijão, salada de

alface, tomate, rúcula, vinagrete, abacaxi, sorvete de palito.

Pizza, refrigerante.

DIA 27 — DOMINGO Arroz, churrasco (carne e linguiça), feijão de corda, salada de

alface, tomate, agrião, vinagrete, mexerica ou laranja, sorvete

de palito.

Hambúrguer, batata frita, pipoca salgada, refrigerante, bolo de

aniversário, beijinho, brigadeiro.

DIA 28 — SEGUNDA-FEIRA Arroz, estrogonofe de frango, batata palha, salada de alface,

tomate, brócolis, vagem, maçã, sorvete de palito.

Pizza, refrigerante.

DIA 29 — TERÇA-FEIRA Arroz, churrasco, feijão, salada de alface, tomate, couve-flor,

rúcula, maçã, sorvete de palito.
Retorno após o almoço

5. DETALHAMENTO DOS INSUMOS ALIMENTÍCIOS (LISTA PRAIA 2026)

Qtd / Unidade Item Valor

1 Adoçante R$ 7,30

6 kg Sal R$ 23,34

30 kg Açúcar R$ 100,50

4 kg Feijão branco R$ 51,60

4 kg Feijão carioca R$ 35,00

4 kg Feijão preto R$ 25,80

10 pacotes Arroz R$ 230,00

2 kg Linguiça calabresa R$ 53,80

6 Azeite R$ 191,40

2 saquinhos Azeitona R$ 11,18

10 pacotes Batata palha R$ 229,00

2 kg Nescau R$ 40,00

5 kg Doce de leite R$ 130,00

6 kg Farinha de mandioca R$ 35,40

Qtd / Unidade Item Valor

5 cartelas Ovos R$ 150,00

40 pacotinhos Queijo ralado R$ 223,60

10 latas Creme de leite -

30 uni Alface R$ 120,00

1 saco Batata R$ 120,00

4 uni Repolho R$ 28,00

1 pé Salsinha R$ 5,00

1 pé Cebolinha R$ 5,00

1 pé Coentro R$ 5,00

1 cx Maçã gala R$ 180,00

1 cx Mexerica R$ 120,00

1 cx Laranja R$ 90,00

20 uni Abacaxi R$ 240,00

5 uni Melancia R$ 225,00

Período: 25 a 29 de setembro de 2026•
Local: Caraguatatuba, SP•
Público: 112 crianças/adolescentes (6 a 15 anos) + 30

voluntários (Total: 142 pessoas)
•

Transporte: 3 ônibus (46 lugares)•
Parceria: SindiQuímicos de Guarulhos, que disponibiliza a

Colônia de Férias do Sindicato dos Químicos, localizada em

Caraguatatuba

•

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 



Qtd / Unidade Item Valor

6 pacotinhos Grão de bico R$ 68,40

20 potes Maionese R$ 215,00

5 potes Manteiga R$ 154,50

1 cx Molho de tomate R$ 61,20

8 kg Presunto (Café/Tarde) -

8 kg Mussarela (Café/Tarde) -

8 kg Mortadela (Café/Tarde) -

6 l Óleo R$ 41,34

8 potes Requeijão R$ 116,00

18 pacotes Rosquinha de chocolate R$ 188,82

2 cx Clube social R$ 200,00

1 cx Bolacha de maisena R$ 129,80

10 l Suco maguari -

4 Vinagre -

25 pacotinhos Milho pipoca -

2 un Chantilly MIX R$ 47,80

10 latas Leite condensado R$ 84,90

3 uni Maizena grande R$ 44,34

60 uni Macarrão espaguede R$ 161,40

6 uni Café -

Qtd / Unidade Item Valor

5 kg Limão R$ 50,00

5 kg Maracujá R$ 80,00

1 cx Banana prata R$ 143,00

3 kg Alho R$ 105,00

30 kg Carne moída R$ 1.467,00

30 kg Frango para estrogonofe R$ 750,00

Lanche Viagem

4 kg Presunto -

4 kg Mussarela -

133 uni Suco -

133 uni Refrigerante -

50 pacotes Pão de forma -

5 kg Peito de frango sem osso R$ 115,00

266 uni Água 500 ml -

Pizzas, Churrasco e Sorvetes

Pizzas (126 un - 42/dia x 3 dias) R$ 7.547,40

Churrasco de carne (R$ 47,90/kg) R$ 814,00

Churrasco de linguiça (R$ 29,90/kg) R$ 508,30

Sorvetes (35 caixas - 21 un/cx) R$ 3.087,00

TOTAL ALIMENTAÇÃO R$ 18.856,12

Faça sua contribuição e ajude a transformar sonhos em realidade!

Visite a Casa dos Curumins e conheça de perto nosso trabalho.
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