CAMPANHA CONHECER O MAR 2026

Participe dessa aventura!

H& 19 anos, a Associacao Suico-Brasileira Casa dos Curumins transforma o sonho de nossas criangas em uma experiéncia inesquecivel. Em
2026, vamos novamente levar criangas e adolescentes da comunidade da Pedreira (Zona Sul de Sao Paulo) para conhecer o mar, ampliar seus
horizontes e viver momentos inesqueciveis.

1. RESUMO DA VIAGEM 2. META DA CAMPANHA

* Periodo: 25 a 29 de setembro de 2026 META TOTAL A ARRECADAR
* Local: Caraguatatuba, SP R$ 38.806,00
 Publico: 112 criangas/adolescentes (6 a 15 anos) + 30 Custo por participante: R$ 273,00

voluntarios (Total: 142 pessoas)

Transporte: 3 6nibus (46 lugares) ITEM / DESCRICAO VALOR

« Parceria: SindiQuimicos de Guarulhos, que disponibiliza a Transporte (3 6nibus) R$ 19.200,00
Col6nia de Férias do Sindicato dos Quimicos, localizada em Alimentacio (5 dias completos) RS 18.856,12
Caraguatatuba

Farmacia (Kit primeiros socorros) R$ 750,00

* Obs: Higiene, protetor solar e repelente ja foram doados.

3. COMO CONTRIBUIR

Dados para Depdsito (Pix / Conta): Doacoes de Bens Materiais:
Favorecido: Associagdo Casa dos Curumins chltargqs toa:jhasaroupa.ls de banhot(mzlos,. sqngas,bbquumls), malas,
CNPJ: 07.883.701/0001-65 oias, brinquedos de praia, espaguetes de piscina e bolas.
Banco: Itali (341) | Agéncia: 0137 | Conta: 73357-2 Contato: Mikaelle Cafe ou Rosana Aimeida | WhatsApp: (11) 2691-3646

4. CARDAPIO DA PRAIA (25 A 29 DE SETEMBRO DE 2026)

A alimentacéo foi planejada para atender as criangas, adolescentes e voluntarios durante os cinco dias de permanéncia em Caraguatatuba.

LANCHE DA VIAGEM — IDA LANCHE DA VIAGEM — VOLTA CAFE DA MANHA (DIARIO)

+ Pao de forma com paté de frango As criancas tomarao café da manha antes da « P&o francés | Manteiga
*» P&o de forma com frios — presunto e mugarela saida. » Rosquinha de coco ou chocolate
* 1 suco de caixinha Durante a viagem: + Café com leite | Leite com chocolate
« 1 refrigerante pequeno « Fruta « Fruta
+ 1 4gua -1 agua

Dia / Data Almoco Jantar

DIA 25 — SEXTA-FEIRA Macarréo espaguete, carne moida ao molho de tomate, Pizza, refrigerante.

salada de alface, tomate, agrido, fruta (mexerica ou laranja),
sorvete de palito.

DIA 26 — SABADO Arroz, churrasco (carne e linguiga), farofa, feijao, salada de Pizza, refrigerante.
alface, tomate, rucula, vinagrete, abacaxi, sorvete de palito.

DIA 27 — DOMINGO Arroz, churrasco (carne e linguiga), feijdo de corda, salada de  Hamburguer, batata frita, pipoca salgada, refrigerante, bolo de
alface, tomate, agrido, vinagrete, mexerica ou laranja, sorvete  aniversario, beijinho, brigadeiro.
de palito.

DIA 28 — SEGUNDA-FEIRA  Arroz, estrogonofe de frango, batata palha, salada de alface, Pizza, refrigerante.
tomate, brécolis, vagem, maga, sorvete de palito.

DIA 29 — TERCA-FEIRA Arroz, churrasco, feijao, salada de alface, tomate, couve-flor, Retorno apds o almogo
rcula, macgé, sorvete de palito.

5. DETALHAMENTO DOS INSUMOS ALIMENTICIOS (LISTA PRAIA 2026)

Qtd / Unidade ltem Valor |l Qtd / Unidade Item Valor
1 Adogante R$ 7,30 5 cartelas Ovos R$ 150,00
6 kg Sal R$ 23,34 40 pacotinhos Queijo ralado R$ 223,60
30 kg Acucar R$ 100,50 10 latas Creme de leite -
4 kg Feijao branco R$51,60 30 uni Alface R$ 120,00
4 kg Feijdo carioca R$ 35,00 1 saco Batata R$ 120,00
4 kg Feijdo preto R$25,80 4uni Repolho R$ 28,00
10 pacotes Arroz R$ 230,00 1 pé Salsinha R$ 5,00
2 kg Linguiga calabresa R$53,80 1pé Cebolinha R$ 5,00
6 Azeite R$ 191,40 1pé Coentro R$ 5,00
2 saquinhos Azeitona R$ 11,18 1cx Maca gala R$ 180,00
10 pacotes Batata palha R$229,00 1cx Mexerica R$ 120,00
2 kg Nescau R$ 40,00 1 cx Laranja R$ 90,00
5 kg Doce de leite R$ 130,00 20 uni Abacaxi R$ 240,00

6 kg Farinha de mandioca R$ 35,40 5uni Melancia R$ 225,00



Qtd / Unidade Item Valor @l Qtd / Unidade Item Valor

6 pacotinhos Gréo de bico R$ 68,40 5kg Limao R$ 50,00
20 potes Maionese R$ 215,00 5kg Maracuja R$ 80,00
5 potes Manteiga R$ 154,50 1 cx Banana prata R$ 143,00
1cx Molho de tomate R$61,20 3kg Alho R$ 105,00
8 kg Presunto (Café/Tarde) - 30kg Carne moida R$ 1.467,00
8 kg Mussarela (Café/Tarde) - 30kg Frango para estrogonofe R$ 750,00
8 kg Mortadela (Café/Tarde) - Lanche Viagem

61 Oleo R$ 41,34 4kg Presunto -
8 potes Requeijao R$ 116,00 4kg Mussarela -
18 pacotes Rosquinha de chocolate R$ 188,82 133 uni Suco -
2 cx Clube social R$ 200,00 133 uni Refrigerante -
1cx Bolacha de maisena R$ 129,80 50 pacotes Pao de forma -
101 Suco maguari - 5kg Peito de frango sem osso R$ 115,00
4 Vinagre - 266 uni Agua 500 ml -
25 pacotinhos Milho pipoca - Pizzas, Churrasco e Sorvetes

2un Chantilly MIX R$ 47,80  Pizzas (126 un - 42/dia x 3 dias) R$ 7.547,40
10 latas Leite condensado R$ 84,90 Churrasco de carne (R$ 47,90/kg) R$ 814,00
3 uni Maizena grande R$ 44,34  Churrasco de linguiga (R$ 29,90/kg) R$ 508,30
60 uni Macarrao espaguede R$ 161,40  Sorvetes (35 caixas - 21 un/cx) R$ 3.087,00
6 uni Café - TOTAL ALIMENTACAO R$ 18.856,12

Faga sua contribuigdo e ajude a transformar sonhos em realidade!

Visite a Casa dos Curumins e conheca de perto nosso trabalho.
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